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Порядок
ограничения дополнительной физической активности обучающихсяс

пребыванием на открытом воздухе
в муниципальном бюджетном

общеобразовательном учреждении
«Лицей №8»



1. Общие положения.
Порядок

—
ограничения

—
дополнительной физической

—
активностиобучающихся с пребыванием на открытом воздухе в муниципальномбюджетном общеобразовательном учреждении «Лицей №8» (далее - Порядок)разработано на основании:

- Предложений главного государственного санитарного врача по
Красноярскому краю №29 от 24.01.2022г;

- © Постановлением главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных
правил СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020г,
регистрационный № 61573).

2. Используемые термины.
2.1. Неблагоприятные метеорологические условия — метеорологические

условия, способствующие накоплению загрязняющих веществ в приземном
слое атмосферного воздуха.

3. Условия введения ограничения дополнительной физической
активности обучающихся с пребыванием на открытом воздухе.

3.1. Вредное воздействие атмосферного воздуха на человека создается
при условии—превышения—установленных—гигиенических нормативов
загрязняющих веществ.

3.2. Получение информации Федеральной службыпо гидрометеорологии
и мониторингу окружающей среды (Росгидромет) 0 неблагоприятных
метеорологических условия для города Красноярска.

4. Меры по ограничению пребывания обучающихся на открытом
воздухе.

4.1. Исключить:
- динамические паузы в первых классах с пребыванием на открытом

воздухе;
- прогулки в группах присмотра;
- проведение уроков физической культурына открытом воздухе.
4.2. Увеличить кратность проведения влажных уборок в помещениях, гденаходятся обучающиеся.
4.3. Организовать проведение учебных занятий по физической культуре,

динамических пауз в первых классах, прогулок в группах присмотра в



закрытых помещениях Лицея, оборудованных рециркуляторами,
увлажнителями, очистителями воздуха.

4.4. Усилить контроль за самочувствием обучающихся, особенно
страдающих

—
хроническими и аллергическими

—
заболеваниями.

—
При

необходимости обеспечить незамедлительный вызов скорой медицинской
ПОМОЩИ.


